
Voici une liste de livres « coups de cœur » sélectionnés 
par l’équipe de la médiathèque à l’occasion de la 6e édition 
des Nuits de la Lecture du 22 janvier 2022. Viennent s’ajouter des 
suggestions particulièrement appréciées des lecteurs et lectrices. 
 

Tous les ouvrages sont empruntables à la médiathèque ! 

Yahia BELASKRI     Le silence des Dieux 
 

Aux portes du désert, le village de la Source des Chèvres n’est relié  
à la route que par une piste de terre. Un matin, des soldats bloquent 
l’accès, et le village se retrouve isolé du monde. Entre le café  
et la mosquée, sur la petite place où résonne encore la voix du porteur 
d’eau, on cherche à comprendre… Ce roman est une magnifique 
allégorie de la liberté et de la réconciliation, face à tous les 
enfermements.  
 

Recommandé par : Catherine 
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Alain MASCARO    Avant que le monde ne se ferme 
 

Anton Torvath, tzigane et dresseur de chevaux, est né au cœur  
de la steppe kirghize. Ce "fils du vent" va traverser la première moitié  
du "siècle des génocides", devenant à la fois témoin de la folie  
des hommes et mémoire d'un peuple sans mémoire… 
Un beau roman initiatique, donnant une vision optimiste du monde. 

 

Recommandé par : Lysiane 
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Armel TRIPON     Des mots sur le globe 
 

Le 8 novembre 2020, trente-trois solitaires ont pris le départ  
du Vendée Globe. Parmi eux, Armel Tripon a embarqué dans son 
sillage les enfants de seize classes nantaises, invités à prendre part  
à son épopée. Ensemble, ils ont écrit, rêvé et raconté. Ils nous invitent 
à nous immerger dans cette aventure, pour un voyage inoubliable et 
incomparable ! 
 

Recommandé par : Catherine 

Nadia FERROUKHI    Les Matriarches 
 

Voici une invitation à entrer dans ces dernières sociétés de femmes :  
un voyage à la rencontre de dix communautés aux quatre coins  
du monde. Si chacune possède ses rituels imprégnés de l'histoire de 
son pays, elles ont un point commun : les femmes, les mères en sont  
le centre. Elles sont considérées comme les égales des hommes même 
si elles ne détiennent pas le pouvoir politique. Elles ne sont donc pas 
à la tête... mais au centre. 

 

Recommandé par : Catherine 

Sélection du groupe P’tit Déj’ 
Titouan et Zoé LAMAZOU    Escales en Polynésie 
 

Titouan Lamazou dessine une fresque vibrante de la Polynésie.  
Son trait précis, à même de capturer une âme, et sa quête  
de diversité révèlent toute la complexité de l’océan. Sa fille, Zoé,  
le suit dans ce voyage. Elle fait émerger la parole de ceux et celles 
dont Titouan fait le portrait. Ces voix des archipels témoignent d’une 
très ancienne relation à la terre, à la mer et au ciel, réinventée face à 
une colonisation aux multiples visages.  
 

Recommandé par : Catherine 

Catherine MEURISSE     La jeune femme et la mer 
 

Dans une nature magnifiquement retranscrite par un trait de plume 
précis, où plane l'ombre d'Hokusaï et des maîtres de l'estampe, Catherine 
Meurisse propose avec cette bande dessinée un récit initiatique qui 
questionne la place de l'Homme dans la nature et le recours à l'art pour 
saisir les paysages qui disparaissent.  
 

Recommandé par : Véronique 



Sylvie COFFRE-VIEILLARD et Hervé RONNÉ   
Canal de Nantes à Brest, une Bretagne au long cours 

 

Les auteurs, géographe et photographe, ont parcouru tous les recoins 
de cette grande traversée bretonne que constituent le canal de Nantes 
à Brest et ses chemins de halage et ont su prendre le temps et le recul 
sur ces territoires passionnants… et en renouvelant ainsi notre 
perception par de nouveaux angles de vue en choisissant de le 
parcourir au départ de Brest.  
Géographie et patrimoine le long du canal, un traitement original 
documenté, enrichi de très belles photos. 
 
 

Recommandé par : Véronique 

Nicolas JOLIVOT    Voyages dans mon jardin 
 

Après des années de voyages dans le monde, l’auteur décide de 
rester 2 années chez lui avec comme projet de voyager dans son 
jardin vieux de 200 ans. Il trace ainsi le portrait d'un lopin de terre et 
de tout ce qui l’habite, nous emportant, au pas du voyageur, au plus 
près de ce qui survient là, tout au long d'une année de vie de la 
nature. La luxuriance et la beauté d’un environnement commun à 
tous, parfois négligé, est ainsi mis à portée de nos regards.  
Une invitation à voyager autrement et une certaine éloge de la 
lenteur. 
 

Recommandé par : Véronique 

Juju la gygy    Le guide gynéco joyeux et décomplexé 
 

Avec la star d'Instagram JUJU LA GYGY, vous saurez tout  
sur l'appareil génital féminin, sa vie, son œuvre. Les armes 
d'information massive de Juju ?  
Les dessins et l'humour, au service de son expertise et de son 
expérience : elle est une vraie gynécologue, bienveillante, féministe 
et hyperactive !  
Bref, avec ce guide gynéco pas comme les autres, vous deviendrez 
actrice de votre santé et hyper informée sur le fonctionnement de 
votre corps, dans la joie et la bonne humeur.  
 

Recommandé par : Catherine 

Timothée de FOMBELLE    Esther Andersen 
 

L’auteur signe la lumineuse chronique d'un coup de foudre 
enfantin.  
Un album où le texte et les illustrations vous baignent d'une 
poésie tranquille pour transcrire, tout simplement, l'intensité des 
émotions de l'enfance, l'insouciance des vacances et la 

fulgurance des premières fois.  
Cet album donne envie de partir à l'aventure et de faire de belles 
rencontres entre rêve et réalité. Laissez-vous emmener loin, au temps 
des vacances infinies. 
 

Recommandé par : Véronique 

Aleksandra LITVINA    Le transsibérien, départ imminent 
pour l’autre bout du monde 
 

On grimpe à bord du train pour une semaine de traversée de la 
Russie, de Moscou à Vladivostok sur cette ligne mythique, la plus 
longue du monde. Travail d’enquête, les auteures sont allées à la 
rencontre des habitants et des usagers du train. Un trésor 
d'informations historiques, culinaires, géographiques, des chroniques 
d'habitants à chaque arrêt de ce train mythique. Un superbe livre 
pour voyager et découvrir. 
 

Sur le même thème, un roman jeunesse à partir de 7 ans : 
Alain SURGET  Mystère dans le transsibérien  
 

Recommandés par : Véronique 

Emilienne MALFATTO     Les serpents viendront pour toi  
 

En Colombie, chaque année, des centaines de « leaders sociaux » 
sont tués dans l'indifférence générale. L'une de ces figures s'appelait 
Maritza. Cette mère de six enfants fut assassinée dans sa ferme 
isolée, au cœur d'une région où se mêlent groupes armés, narcotrafic 
et enjeux touristiques. Pourquoi cette mort ? Des Andes aux 
Caraïbes, ce récit est la quête d'une vérité qui ne cesse de se dérober. 
Une enquête sensible et un livre puissant sur la part d'ombre de la 
Colombie.  
Prix Albert Londres 2021 
 
Du même auteur, en Irak : Que sur toi se lamente le tigre 
 

Recommandés par : Véronique 


